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O B J E C T I F S  
 

Maintenir et actualiser ses connaissances et compétences de formateur Sauveteur Secouriste du Travail 

 

P U B L I C  C O N C E R N E  
 

Formateur SST désirant maintenir ses acquis de formateur 

 

P R E  R E Q U I S  
 

Être formateur SST validé 

Avoir suivi et satisfait à l’auto-formation INRS « Les fondamentaux de la prévention » 

 

D U R E E  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

21.0 heures 
 

M E T H O D E  P E D A G O G I Q U E  
 

Alternance entre différentes méthodes selon les besoins et demandes du stagiaire (affirmative, interrogative, 

démonstrative, applicative et ludopédagogie) 

Essentiellement basée sur la pratique par des mises en situation 

Apports théoriques lors d’exposés interactifs et projections 

 

I N T E R V E N A N T  
 

Tous les intervenants sont Formateurs de Formateurs (FO FO) SST à jour de leur MAC (Maintien et Actualisation des 

Compétences) 

 

 

 

 

 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

Maintien Actualisation des Compétences de Formateur 

TARIF 
Inter-entreprises 

Nous consulter 

Intra-entreprise 

Nous consulter 

Groupes de 4 à 10 

personnes 

MACFSST Fiche pédagogique 
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E V A L U A T I O N  
 

Présence à l’intégralité de la formation 

Positionnement individuel en début de formation (Quiz ou QCM) 

Evaluations continues formatives qui permettent de vérifier l’acquisition des compétences nouvelles et d’indiquer 

l’atteinte des indicateurs de réussite 

Evaluation des compétences visées lors d’épreuves certificatives mises en œuvre au regard des objectifs de formation 

Attestation de formation délivrée en fin de formation 

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

 

F I N A N C E M E N T  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

Le financement des formations peut s’effectuer par les acteurs du financement de la formation en France 

(OPCO, Pôle Emploi, Région ou autre) Toutefois, les dispositifs de financement sont accessibles selon les 

critères de prise en charge qu’ils ont préalablement définis. 

 

H A N D I C A P  
 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter en amont de la formation, 

nous permettant ainsi de préparer au mieux l’accueil de la personne et d’adapter si nécessaire le déroulement 

du stage. 

 
 

C O N T E N U  
 

Présentation de la formation de formateur SST 

Description et justification de la formation des formateurs SST 
Justification de la formation des Sauveteurs Secouriste du travail que devront mettre en œuvre les futurs 
formateurs 
 
Formation générale à la prévention 

Les bases en prévention transférables aux Sauveteurs Secouristes  
 
Connaître l’entreprise, son organisation des secours et des risques 

Développer une démarche d’identification des risques professionnels transférables aux domaines d’activité des 
participants 
Présentation du référentiel de formation des SST 
 
Appropriation des documents de référence et des aides pédagogiques  

Présentation du référentiel technique  
Entraînement à l’utilisation des documents de référence 
Les aides pédagogiques  
La fonction d’aide pédagogique du plan d’intervention 
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Préparation d’une session de formation SST 

Elaboration d’une progression pédagogique 
Préparation pédagogique d’une séquence de formation 
Les modalités pratiques de mise en place d’une session 
 
Appropriation d’une stratégie pédagogique spécifique au sauvetage secourisme du travail 

La démarche systématique d’intervention du SST 
Structurer une séquence pédagogique relative à l’apprentissage de la conduite à tenir du SST dans une 
simulation d’accident du travail 
Construire un scénario pour une simulation d’accident du travail 
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Conduite des apprentissages pédagogiques relatif à l’enseignement des différentes actions du SST 

Pour chacune des actions relatives à l’apprentissage du SST : 
* Elaborer une séquence pédagogique spécifique 
* S’entraîner à la conduite d’une séquence pédagogique spécifique 
* S’entraîner à l’animation du groupe en formation 
 
Conduire à l’évaluation des SST 

Les conditions d’évaluation du SST 
Appropriation de la fiche de suivi et d’évaluation du SST 
Le recyclage des formateurs en sauvetage secourisme du travail 
 
Le dispositif de validation des formateurs SST 

Descriptif du dispositif 
Le test d’aptitude pédagogique 
Préparation du test 
Test 
Evaluation des prestations 
 


