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Initiation aux Premiers Secours

Sensibilisation

IPS Fiche pédagogique

OBIJECTIFS

Savoir reconnaitre le danger pour se protéger et protéger les autres
Apprendre et comprendre les gestes élémentaires de premiers secours
Savoir réagir efficacement face a une victime d’accident en adoptant les bons réflexes

Etre capable de donner un message d’alerte

PUBLIC CONCERNE

Sensibilisation destinée aux éléves a partir du CM2

PRE REQUIS

Pas de prérequis

DUREE DE LA FORMATION
2.0 heures

METHODE PEDAGOGIQUE

La pédagogie est basée sur une participation permanente des éléves au travers de supports audiovisuels et de cas
concrets suite a I'apprentissage des gestes

Apprentissage des gestes et cas concrets sont basés sur de la pratique uniquement

INTERVENANT

Formateurs expérimentés en gestes d'urgences, instructeurs ou formateurs SST

TARIF

EVALUATION Inter-entreprises
55.00 € / pers

Présence a I'intégralité de la formation Intra-entreprise

Nous consulter
Evaluations continues formatives qui permettent de vérifier I’acquisition des capacités

nouvelles et d’indiquer I'atteinte des objectifs pédagogiques Groupes de4.a 12

personnes
Attestation de fin de formation
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FINANCEMENT DE LA FORMATION

Le financement des formations peut s’effectuer par les acteurs du financement de la formation en France
(OPCO, Pole Emploi, Région ou autre) Toutefois, les dispositifs de financement sont accessibles selon les
criteres de prise en charge qu’ils ont préalablement définis.

HANDICAP

Pour les personnes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter en amont de la formation,
nous permettant ainsi de préparer au mieux I'accueil de la personne et d’adapter si nécessaire le déroulement
du stage.

CONTENU

Protection
Identifier les dangers réels ou supposés
Repérer les personnes qui pourraient étre exposées aux dangers identifiés
Se mettre et mettre les autres hors du danger pour éviter le suraccident
Alerte
Rechercher I'aide d’un adulte autour de soi
Appeler un service de secours
Dire son nom et son age
Dire ol I'on se trouve exactement
Décrire ce qui se passe en étant guidé par des questions et pour cela :
Nommer la partie du corps qui est atteinte,
décrire la lésion
dire si la personne est consciente ou non
décrire comment la personne respire
dire si la personne est consciente ou inconsciente
Gestes de secours
Examiner la victime pour repérer les détresses vitales
Eviter de bouger la partie du corps qui est blessée
Appuyer sur une plaie qui saigne avec une main protégée
Mettre sur le cOté une personne inconsciente qui respire

Initiation au massage cardiaque pour une personne inconsciente qui ne respire pas
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