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O B J E C T I F S  
 

A l’issue de la sensibilisation le participant doit être capable d’exécuter les gestes de premiers secours destinés à : 

Se protéger, protéger la victime et les témoins 

Alerter les secours d’urgence adaptés 

Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des secours 

 

P U B L I C  C O N C E R N E  
 

Tout public à partir de 10 ans 

 

P R E  R E Q U I S  
 

Pas de prérequis 

 

D U R E E  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

2.0 heures 
 

M E T H O D E  P E D A G O G I Q U E  
 

Acquisition des savoir théoriques lors d’exposés interactifs et projections. 

Acquisition des savoirs faire en procédant à l’apprentissage des techniques lors de réalisations pratique en miroir. 

 

I N T E R V E N A N T  
 

Tous les intervenants sont Formateurs (FO) ou Formateurs de Formateurs (FO FO) SST (Sauveteur Secouriste du Travail) 

à jour de leur MAC (Maintien et Actualisation des Compétences) FOSST / FO FO SST, 

formateurs de gestes de premiers secours (PSC1, PSE1, PSE2). 

 

 

 

 

 

Les Gestes Qui Sauvent 

Sensibilisation aux techniques de secourisme 

TARIF 
Inter-entreprises 

90.00 € / pers 

Intra-entreprise 

Nous consulter 

Groupes de 4 à 15 

personnes 

GQS Fiche pédagogique 
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E V A L U A T I O N  
 

Présence à l’intégralité de la formation et participation active de chacun. 

Positionnement en début de formation lors d’un questionnement rapide. 

Evaluations continues formatives qui permettent de vérifier l’acquisition des compétences nouvelles et d’indiquer 

l’atteinte des indicateurs de réussite. 

Attestation de formation, selon modèle établi par le ministre chargé de la sécurité civile, délivrée en fin de formation. 

 

F I N A N C E M E N T  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

Le financement des formations peut s’effectuer par les acteurs du financement de la formation en France 

(OPCO, Pôle Emploi, Région ou autre) Toutefois, les dispositifs de financement sont accessibles selon les 

critères de prise en charge qu’ils ont préalablement définis. 

 

H A N D I C A P  
 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter en amont de la formation, 

nous permettant ainsi de préparer au mieux l’accueil de la personne et d’adapter si nécessaire le déroulement 

du stage. 

 
 

C O N T E N U  
 

La sensibilisation se déroule de la façon suivante : 

Accueil et présentation 

Protection 

Alerte 

La victime qui parle et se plaint 

• Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant 

• Mettre la victime en position d’attente (plaies graves) 

La victime qui a perdu connaissance et respire 

La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 

La défibrillation 

Conclusion 


