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O B J E C T I F S  
 

Etre capable d’identifier un arrêt cardio-respiratoire 

Etre capable de passer un message d’alerte 

Mettre en œuvre une réanimation cardio pulmonaire 

 

P U B L I C  C O N C E R N E  
 

Tout public 

 

P R E  R E Q U I S  
 

Pas de prérequis 

 

D U R E E  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

2.0 heures 
 

M E T H O D E  P E D A G O G I Q U E  
 

La formation est essentiellement pratique 

Défibrillateur de formation 

Les explications du programme sont données pendant et à l’occasion de l’apprentissage des gestes 

Apports théoriques lors d’exposés interactifs et projections 

 

I N T E R V E N A N T  
 

Formateurs expérimentés en gestes d’urgences, instructeurs ou formateurs SST. 

 

E V A L U A T I O N  
 

Présence à l’intégralité de la formation 

Evaluations continues formatives qui permettent de vérifier l’acquisition des capacités 

nouvelles et d’indiquer l’atteinte des objectifs pédagogiques 

Attestation de fin de formation 

Sensibilisation au Défibrillateur Automatisé Externe 

 

ENGAGEMENT 

QUALITE 

 

 

 

TARIF 
Inter-entreprises 

55.00 € / pers 

Intra-entreprise 

Nous consulter 

Groupes de 4 à 10 

personnes 

DAE Fiche pédagogique 
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F I N A N C E M E N T  D E  L A  F O R M A T I O N  
 

Le financement des formations peut s’effectuer par les acteurs du financement de la formation en France 

(OPCO, Pôle Emploi, Région ou autre) Toutefois, les dispositifs de financement sont accessibles selon les 

critères de prise en charge qu’ils ont préalablement définis. 

 

H A N D I C A P  
 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter en amont de la formation, 

nous permettant ainsi de préparer au mieux l’accueil de la personne et d’adapter si nécessaire le déroulement 

du stage. 

 
 

C O N T E N U  
 

Généralités  

La protection  

Identifier les dangers réels ou supposés dans la situation concernée 

Repérer les personnes qui pourraient être exposées aux dangers identifiés 

Se mettre hors du danger pour éviter le suraccident 

Reconnaitre de l’Arrêt Cardio-Respiratoire  

Inconscience 

Libération des Voies Aériennes 

Evaluation de la respiration 

L’alerte 

Définir les différents éléments du message d’alerte qui permettront aux secours appelés d’organiser leur intervention 

Alerter ou faire alerter les secours 

Les gestes de secours  

Massage cardiaque externe 

Ventilation artificielle 

Mise en œuvre du défibrillateur 


