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Sécurité Travail en Hauteur Spécifique

Formation Initiale

FISTHS - Fiche pédagogique

OBJECTIFS

La formation doit permettre au travailleur d’avoir une attitude active face a la sécurité en hauteur. Elle lui
procurera un savoir-faire et un savoir étre face aux différentes situations a risque qu’il rencontrera. Nous
lui enseignerons les regles et lois qui encadre ces actions. |l devra étre capable d’intervenir efficacement
face a une situation a risque et dans le respect de I'organisation de I'entreprise et des procédures

spécifiques fixées en matiere de prévention, mettre en application ses compétences au profit de la santé
et sécurité au travail.

PUBLIC CONCERNE

Tout salarié d’entreprise se trouvant en situation de chute de hauteur
PRE REQUIS

Pas de prérequis

DUREE DE LA FORMATION

3 journées
21 heures de formation

METHODE PEDAGOGIQUE

Apports théoriques lors d’exposés interactifs et projections
Essentiellement basée sur la pratique par des mises en situation
Fourniture d’'un support papier par stagiaire.

INTERVENANT

Formateurs dipldomés possédant une forte expérience des travaux en hauteur.

EVALUATION
TARIF
Evaluations continues formatives qui permettent de vérifier I'acquisition des Inter-entreprises
330 €/ jour / pers

capacités nouvelles et d’indiquer I'atteinte des objectifs pédagogiques. Un test écrit

conclura leurs acquis. Intra-entreprise

Nous consulter

Groupes de 4 a 10
personnes
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FINANCEMENT DE LA FORMATION

Le financement des formations peut s’effectuer par les acteurs du financement de la formation en France
(OPCO, Pole Emploi, Région ou autre) Toutefois, les dispositifs de financement sont accessibles selon les
criteres de prise en charge qu’ils ont préalablement définis.

HANDICAP

Pour les personnes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter en amont de la formation,
nous permettant ainsi de préparer au mieux I'accueil de la personne et d’adapter si nécessaire le déroulement
du stage.

CONTENU

Utilisation des équipements et dispositifs contre les chutes de hauteur comme moyen de retenu
et antichute (sans suspension dans le harnais).
Formation échelle, girafe, échafaudage

Connaitre les réglementations en vigueurs
Différencier 'accés au poste de travail au poste lui-méme
Parfaite maitrise du montage et démontage

Formation LIGNE DE VIE

Connaitre les réglementations en vigueurs

Comprendre les risques liés a la hauteur

Savoir utiliser et installer les EPI

Evoluer sur les différentes lignes de vie horizontale et ou verticale
Identifier les points d’ancrages fixes

Maitriser les procédures de sauvetage

Mise en situation, cas concrets de sauvetage

Formation PYLONE

Connaitre les réglementations en vigueurs
Comprendre les risques liés a la hauteur

Savoir utiliser et installer les EPI

Evoluer sur les différentes structures métalliques
Identifier les points d’ancrages fixes

Maitriser les procédures de sauvetage

Mise en situation, cas concrets de sauvetage

Spécificités zones confinées

Etude de la zone
Etude des procédures adaptées
Mise en situation, cas concrets de sauvetage
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